5sQUE DEBES SABER SOBRE
CANNABIS MEDICINAL?

La planta de cannabis es una
especie vegetal milenaria a la
cual se le afribuyen propiedades
terapéuticas y medicinales.
El cannabis es una planta anual,

es decir, un vegetal que germina,
crece, florece y muere en el curso

de un ano.
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VARIEDADES MAS CONOCIDAS DEL CANNABIS

Sativa indica

% Sus ramas son % Sus ramas son densas.
delgadas y largas.
Su altura mdxima Su altura promedio
es de 3 mfs. es de 6 mts.
Se cultiva en Se cultiva en
climas cdlidos. climas cdlidos.
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2Qué es Cannabis
Medicinale

La planta de cannabis se utilizd por miles de anos en
distintas culturas alrededor del mundo para diversos
fines, entre ellos, la medicina. Segun evidencia cientifi-
ca, el cannabis medicinal reduce los sinfomas de
multiples patologias como dolor crénico, epilepsia y
parkinson.

Generalidades del
Cannabis medicinal
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sQué es Cannabis
Medicinale

Los cannabinoides son los compuestos quimicos de la
planta de cannabis. Los dos cannabinoides mds
estudiados y conocidos son: El Tefrahidrocannabinol
-THC y el Cannabidol - CBD. Estos hacen parte de los

mds de 100 componentes cannabinoides de la planta
de cannabis.

Beneficios de los
Cannabinoides

Dolor crénico e Antiinflamatorio
(neuropdtico)

Ansioliti
Mejora calidad ‘Oncs'\rcsz%el%%(ée)duce
de sueno
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Sistema
endocannabinoide

El sistema endocannabinoide es un sistema de comunicacion celular
compuesto por receptores cannabinoides que se encuentran en
diferentes zonas de nuestro organismo. Estos receptores estdn especial-
mente disefados para recibir y procesar los cannabinoides de la planta
del cannabis.

La principal funcién de nuestro sistema endocannabinoide es mantener el
cuepro en equilibrio y tiene impacto en multiples funciones fisioldgicas.

q Sistema
Ciclo /,2** ), cerebral
sueno-vigilia "-

L Estado
Comportamiento — g/ emocional

psicomotor
Sistema
%,; cardiovascular
Dolor
Sistema
i digestivo
istema

inmunoldgico

Desarrollo y
densidad 6sea
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@ 310 884 7350
Q® 314 451 6429




M2

Preguntas sobre cannabis medicinal R o L

2El cannabis

medicinal tiene olor?

El olor particular de la planta del cannabis no viene
de los cannabinoides, sino de los terpenos de la
planta. Los terpenos se encuentran en muchas otras
plantas, como la lavanda y el pino, y son los
encargados de darles su aroma parficular. Al
readlizar la extraccién de los cannabinoides, los
terpenos se separan para que las férmulas magistral-
es no tengan olor.

3Puede el cannabis medi-

? m cinal curar mi enfermedad?
[Ty |
l‘" E M

La manifestacion de tu enfermedad son los sintomas

/ que se desencadenan de ella. El cannabis medici-
nal puede ayudarte a reducir tus sinfomas, ayuddn-

dote con el control de la enfermedad y mejorando

tu calidad de vida.

ser tratadas con cannabis
medicinal?

‘ sTodas las personas pueden

Como cualquier otro tratamiento médico, el canna-
bis medicinal debe ser prescrito por un médico vy el
paciente debe contar con acompanamiento
durante todo el tratamiento. Si el paciente cumple
con los criterios médicos y estd diagnosticado con
una patologia que pueda ser tratada con esta
terapia, no existen restricciones niriesgos para iniciar
el fratamiento.
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5 Qué patologias trata
el cannabis medicinale

Neurologia

*Enfermedad de Parkinson
*Epilepsia

*Cefalea

Esclerosis multiple

Dolor crénico

o Artritis

eFibromialgia

¢Dolor agudo postquirdrgico
*Dolor osteomuscular agudo
*Columna

*Neuropdtico

*Craneofacial

Salud mental

A
Trastorno de ansiedad @
«Depresion o
*Desordenes del suefio/
insomnio Q-

eTrastorno de Estrés
Postraumdtico - TEPT
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Cuidados paliativos
«Sintomas asociados a la
quimioterapia
*Dolor oncolégico
*VIH (Apetito e insomnio)

5Qué es una formula @

magistral?

Una férmula magistral es un producto farmacéutico
que contiene diferentes concentraciones de THC

y/o CBD disueltos en aceite, preparacion exclusiva
para ti.

Estos productos se fabrican y se comercializan
Unicamente baijo prescripcidén médica.

2 Qué debes saber al tomar tu férmula magistral?

El aceite se ftoma con jeringa, la cual estd incluida con el producto. Emplec-
mos jeringa y no gotero, pues la medida de la jeringa es estédndar, mientras
que la del gotero puede variar dependiendo de la marca, y el consumo o

ingesta debe ser preciso.
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La férmula magistral se ingiere de manera

sublingual ‘@i @

Para mayor efectividad, debes depositar las

gotas de aceite debajo de lalengua y manten- A
erlas alli por un tiempo de 2 o 3 minutos.

sTodos los productos de
cannabis medicinal que

se encuentran en el
mercado son legales?

En Colombia se han venido comercializando productos fraudulentos, que no
cuentan con la aprobaciéon de las autoridades publicas y que pueden causar
danos en la salud. Por lo anterior, el INVIMA ha declarado alertas sanitarias
para evitar esta comercializacién indebida. Se recomienda siempre estar
alerta a la legalidad de los productors medicinales con cannabis y verificar
que sean producidos segun la regulacion aplicable.

2El cannabis medicinal
es legal a nivel mundial?

La apertura regulatoria del cannabis, ha sido
inminente en muchas regiones del mundo en los
Ultimos afos.

Sin embargo, cada pais cuenta con un marco legal
particular.
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Testimonios de pacientes

Hace «algunos afos comencé a
padecer de insomnio y a no poder
descansar bien . Por medio de un
amigos conoci el tratamiento con
cannabis medicinal.

Tuve una cita, inicié tratamiento y hoy
tengo una mejor calidad de vida.

Tuve una fractura completa articular en
mi rodilla izquierda. No podia ni
caminar tres cuadras, pues eran
movimientos muy dolorosos.

Mi dolor ha disminuido de un 10 a un 4,
gracias al cannabis medicinal.
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Testimonios de pacientes

1]
mi condicién comenzd en 1992 con ur\
accidente de auto. Sufri una lesidn

severa en la mandibula, cuello vy
espalda. El dolor era insoportable. No
sabia qué me pasaba, pero no podia ni
caminar. Necesitaba un tratamiento
permanente.

Un médico del dolor me remitié a el

tfratamiento con cannabis medicinal

aqui en Colombia. Para mi fue una
Qendicic’m. _/

Maria de Lourdes Fontan
Patologia: Dolor crénico

Gn un momento determinado noté que\
mi salud se estaba deteriorando.
Aparecieron dolores lumbares, de

columna, de glUteos y de piernas.
Decidi empezar un fratamiento
dosificado con cannabis medicinal
especialmente  para mi, con la
atencién de profesionales idéneos...
Ellos me ayudaron a mejorar mi calidad

\ de vidoJ

Gustavo Forero Canon

Patologia: Dolor crénico

(O 310884 7350
Q® 314 451 6429




7

SERMIDOL

CLINICA DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

(O 310884 7350 - 314 451 6429
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B Email: sermidolsas@gmail.com

Conoce todos Ll
nuestros servicios %
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